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HIMALAYA

Amalaki - Aktiverar magen och immunfoérsvaret, C vitamin boost
Arjuna -Starker hjdrtat och minskar blodtryck

Ashvagandha - Ayurvedisk superort mot trétthet och stress
Bael - Naturlig frukt fér férstoppning/diarre och uppsvdlldhet
Brahmi - Stédjer hjdrnan mot stress och mental utbrdndhet
Geriforte - Antioxidant som stdrker immunférsvaret

Guduchi - Stédjer immunfoérsvaret mot infektioner

Hadjod - Stdrker skelettet och bindvadv

Haridra - Minskar inflammation och vdrk I leder, samt bra vid
allergiska besvdr

Herbolax - Mot foérstoppning I mage och tarmar

Kapikachhu - Naturligt afrodisiakum och ékar
spermieproduktion

Liv.52 - Frdamjar god leverhidlsa

Lukol - Ayurvediska 6rter mot Leukorrhea

Manjishtha - Naturlig blodrenare, bra fér huden

Mentat - Stédjer hjarnan mot mental utbrdndhet och stédjer
minnet

Meshashringi - Okar férbrdnning av socker och kolhydrater
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Neem - Naturlig blodrenare, bra fér huden

Punarnava -Vid urinvidgsproblem och infection

Rimalaya forte - Effektiv mot ledvdrk, speciellt vid artros
Septilin - Héjer kroppens egna immunférsvar

Serpina - Urgammal 6rt mot hégt blodtryck

Shallaki - Mot ledvidrk och inflommation

Shingu - Minskar inflammation I leder

Shuddha guggulu - Ort som minskar skadligt LDL kolesterol I
blodet och 6kar fettmetabolismen

Speman - Starker spermaproduktion och naturligt afrodisiakum
Tagara - Mot sémnléshet

Triphala - Aterupplivar matsmadltningen och rensar tarmarna
Vasaka - Effektiv 6rt fér hosta och lungbesvdr

Yashtimadhu - Lakritsrot extract fér halsbrdnna, magsar och

immunférsvar
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